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Formacgao para Assistentes Operacionais: Inclusao e Diversidade Cultural

Nos dias 2 e 8 de setembro, os Assistentes Operacionais do Agrupamento de
Escolas de Santa Luzia participaram numa acdo de sensibilizacdo sobre “Inclusdo e
Diversidade Cultural”, no ambito do projeto Erasmus+.

A primeira sessdo foi realizada com os profissionais da escola sede (2.2 e 3.2
ciclos), enquanto a segunda se destinou aos assistentes operacionais dos restantes
estabelecimentos do agrupamento (pré-escolar e 1.2 ciclo).

A formacdo, dinamizada pela Psicéloga Escolar, Alexandra Lopes, focou-se em
temas como autoconhecimento, autoconfianca, resiliéncia e empatia, convidando os
participantes a refletir sobre a forma como as experiéncias de vida influenciam o nosso
comportamento e a maneira como acolhemos e aceitamos os outros.

Durante as duas sessdes, destacou-se o papel fundamental dos Assistentes
Operacionais no dia a dia escolar, reforcando a importancia de ser um exemplo
positivo para os alunos e de desconstruir preconceitos, promovendo uma cultura de
tolerancia e compreensao.

Os participantes receberam a formacdo com entusiasmo, contribuindo
ativamente com experiéncias prdprias e mostrando como pretendem aplicar os
conceitos no seu trabalho didrio. Esta acdo revelou-se, assim, uma experiéncia

enriquecedora e com impacto positivo na equipa.
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